Kooperation mit der Gesundheitspflege Thalgau
Vortrag:

»,Gesunder Darm*“ - Gesundheit aus der Kérpermitte
Freitag, 27. November 2026 | 19 Uhr | KUBIQ

Referentin: Michelle Berchtold, Didtologin

Wie ist unser Darm aufgebaut? Welche Funktionen hat er und
wie kdnnen wir dazu betragen, ihn moglichst gesund und im
Gleichgewicht zu halten? In diesem einstiindigen Vortrag mit
anschlieBender Fragerunde erfahren wir Wissenswertes tiber
unseren Darm und unser Darm-Mikrobiom. Welche Lebens-
mittel und Speisen fordern eine gesunde Darmflora und lassen
die Darmbakterien wachsen? Kostenloses Angebot!
Anmeldung: bei Tina Kubesch Tel. 0664 2488882

Die Teilnahme an unseren Aktivitéiten
erfolgt auf eigene Verantwortung
Terminliche bzw. wetterbedingte Anderungen méglich!
Bei unseren Veranstaltungen werden Foto/Videos
gemacht und kénnen im Anschluss auf unserer Homepage,
in der Kneippzeitung bzw. in den Sozialen Medien
verdffentlicht werden.
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Schnupper - Eisbaden

Freitag, 11. Dezember 2026 | 09:30 Uhr @@
Fuschlseebad, DorfstraRRe 30, 5330 Fuschl am See

Schritt fur Schritt angeleitet und begleitet von der erfahrenen
Winterbade-Begleiterin Doris Voithofer.

Beim gefiihrten Winterbaden lernst du einfache
Atemtechniken und bekommst wertvolle Tipps fiir das

sichere Eintauchen ins kalte Wasser. Das bewusste Atmen

und Eintauchen sorgt fiir einen klaren, energiegeladenen Start
in den Tag. In der Gruppe fallt der Einstieg leichter — und

die Kalte wird zur Quelle neuer Energie. Durch gezielte Atem-
und Koérperiibungen lernst du, die Kalte als natiirliche Kraft zu
nutzen. Das Immunsystem wird gestarkt, die Durchblutung
gefordert und der Geist kommt zur Ruhe — ein Erlebnis, das
Korper und Seele in Einklang bringt: erfrischend, belebend,
befreiend. AnschlieRend warten warme Umkleiden, eine
Dusche und eine warme Tasse Tee.

Mitbringen: Bade- oder Neopren-Schuhe Kosten : € 10
Anmeldung: Tourismusverband Fuschl
Tel. 06226 8384 bzw. per QR-Code:

Flr Fahrgemeinschaften
bitte bei Eva Schneider
Tel. 0664 63 33 080 melden
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Herbst-Wanderungen
mit Eva

Samstag, 17. Oktober 2026 | 08:30 Uhr
Malerisches Echerntal in Hallstatt

Wanderung Gber den Malerweg zum Wasserfall

und zum Gletschergarten. ca. 3,5 h Gehzeit, 500 hm.
Jause und Getranke mitnehmen.

Besuch von Hallstatt und Einkehr geplant.

Samstag, 14. November 2026 | 09:00 Uhr

Wanderung zu einem Uberraschungsziel

in der Stadt Salzburg

Einfache Wanderung je nach Witterung. 2-3 Stunden Gehzeit.
Getrdank mitnehmen, Einkehr geplant

Info und Anmeldung bei Eva: Tel. 0664 63 33 080

Unser Treffpunkt fiir Wanderungen ist der
»Parkplatz Zentrum“ neben der BILLA.

Fiir unsere Planung und wegen der Fahrgemeinschaften
bitten wir um verbindliche telefonische Anmeldung
mindestens 2 Tage vor der geplanten Tour bei Eva!

Empfehlung fiir Mitfahrer: Benzingeld 10 ct je km
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@kneippaktiv.thalgau (Facebook)
kneipp.aktiv.thalgau (Instagram)

Kneipp Aktiv Club Thalgau - https://thalgau.kneippbund.at

Fir den Inhalt verantwortlich:
Gerti Holler, Ruchtifeldsiedlung 6, 5303 Thalgau
Tel. 0664 13 69 702 | g.hoeller@sbg.at
Die Mitgliedschaft wird begriindet, wenn ein
unterschriebenes Anmeldeformular vorliegt und/oder
der Mitgliedsbeitrag bezahlt wurde.

Die Mitgliedschaft kann bis zum 31.10. jeden Jahres
schriftlich gekiindigt werden.
Jahresbeitrag: Einzelpersonen € 39,00 | Ehepaare € 49,00
Bankverbindung: Raiba Fuschlsee-West

IBAN AT31 3506 5000 0003 6871
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Herbstprogramm 2026



Mit Qigong gesund alt werden

Josef Prommegger | diplomierter Qigong-Lehrer
ab Donnerstag, 17. September 2026 | 17:30 Uhr
Kursort: Betreutes Wohnen, Weidenweg 38
Anfanger: Duftgigong 1 | 17:30 - 18:15 Uhr
Fortgeschrittene: Duftgigong 1+ 2 | 17:30 - 19:00 Uhr
Kursziele: Harmonisierung des Organismus, Meridianmassage,
Augeniibungen, Aufbau und Verbesserung von Lebensqualitét
und Gedachtnisleistung, Demenzvorbeugung

Mitbringen: bequeme Kleidung und Haus- oder Turnschuhe
Kosten (10 Einheiten): € 10 fiir Raummiete

Info und Anmeldung: Josef Prommegger Tel. 0664 21 34 561
www.qigong-jopro.at | josef.prommegger@sol.at

September

FIT und beweglich mit Ruth @

und Lu Jong - Tibetisches Heil-Yoga

Ruth Polzleitner | zertifizierte Lu Jong-Lehrerin

Diese Kurse werden im Herbst pausiert und starten
voraussichtlich im November 2026 - Rechtzeitige Info folgt!
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FIT und beweglich mit Andrea

mit abwechslungsreichen Ubungen
Andrea Greinz-Einberger | geprifte Wirbelsaulentrainerin @
ab Freitag, 18. September 2026 | 08:30-09:45 Uhr

ab Montag, 21. September 2026 | 08:30-09:45 Uhr

Kursort: ehemaliges Bezirksgericht, Wartenfelser StraRe 7
Wer méchte effektiv Koordination, Balance und Korper-
bewusstsein schulen, durch Mobilisation Beweglichkeit

fordern und Verspannungen l6sen, mit anspruchsvollen
Kraftlilbungen schwachere Muskelgruppen starken?

Der ist in diesem Kurs genau richtig!

Kosten (10 Einheiten): Mitglieder € 50 | Gaste € 60

Anmeldung und Info: Andrea 0664 63 63 805

September

Trommel-Workshop

»Mit einfacher Technik zum Rhythmus“

Samstag, 26. September 2026 | 10:00- 13:00 Uhr

Musikum Thalgau, Karl Haas-Weg 2, 5303 Thalgau

Thomas Grubinger, Leiter des Musikum Thalgau

Wir lernen verschiedene Trommeln und Schlagwerke kennen,
probieren einfache Rhythmustechniken aus und musizieren
gemeinsam. Locker und spielerisch. Der Rhythmus kommt
von selbst. Fir alle geeignet. Schlagwerk wie Trommeln und
Djemben sind vorhanden. Gerne eigene Trommel mitbringen.
Kosten: Mitglieder € 50 | Gaste € 60

Verbindliche Anmeldung: bei Martha Pichler Tel. 0664 4350544

MEDITATION mit Elisabeth

Elisabeth Gruber | zertifizierte Lu Jong-Lehrerin
ab Mittwoch, 23. September 2026 | 18:00 - 19:00 Uhr
Kursort: Praxisraum Karunai, Mondseer Strafle 31, Thalgau
Ankommen. Spiiren. Sein. Was ist Meditation und

wie funktioniert sie wirklich? In einer Welt voller Ablenkungen
fallt es uns zunehmend schwer, den Geist zur Ruhe zu bringen.
Stille wird zur Ausnahme. Und doch liegt genau dort unsere
Kraft. Elisabeth fiihrt uns in die Essenz der Meditation: ohne
Musik, ohne Reizliberflutung, ganz ,offline”! Wir iben, was es
braucht, um im Alltag klar und verbunden zu bleiben — mit uns
selbst, mit unserer inneren Stille. Meditation ist kein Zauber-
trick. Sie ist Praxis. Wir sitzen. Wir héren. Wir spiiren. Und
bereiten uns vor — auf das, was zahlt: Prasenz.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkissen, Yogamatte

Kosten (5 Einheiten): Mitglieder € 45 | Gaste € 60

Anmeldung und Info: Elisabeth Tel. 0650 24 69 962

September

EXKURSION zu BIOGENA in Koppl

Freitag, 02. Oktober 2026 | 14:00 Uhr

Spannende Betriebsflihrung durch die Good Health World,
exklusiver Einblick in die Prozesse der Schauproduktion,
Testen von innovativen Biohacking-Anwendungen: Kryo-
kammer, Beckenbodentraining auf dem Magnetfeldstuhl,
Lymphdrainage. Im Anschluss diirfen wir bei Snacks und
Drinks noch einkaufen bzw. uns beraten lassen.

Kostenloses Angebot von BIOGENA.

Treffpunkt 14 Uhr Biogena, Wolfgangseestralle 25, 5023 Koppl
Verbindliche Anmeldung bis 25.9. bei Gerti Tel. 0664 1369702

WORKSHOP ,,Kreatives Schreiben*

Freitag, 23. Oktober 2026 | 18 - 21 Uhr

Allgemeine Sonderschule Thalgau, Karl Haas-Weg 4

Esther Praher | Kiinstlerin

Das Schreiben und Erzdhlen von Geschichten gehort zu den
urspriinglichsten Ausdrucksformen des Menschseins. Wir alle
sind geborene Geschichtenschreiber und Geschichtenerzahler.
In einer kleinen Gruppe schaffen wir Raum fiir das kreative
Schreiben. Unterschiedliche Schreibimpulse laden dazu ein,
den eigenen Worten zu folgen. Keine Vorkenntnisse notig.
Mitbringen: Papier und ein Stift, der gut in der Hand liegt
Kosten: Mitglieder € 30 | Gaste € 35

Anmeldung bis spatestens 16.10.: bei Martha Pichler

Tel. 0664 4350544 - mind. 4 Teilnehmer/innen

INFOABEND Conversiologie®
Freitag, 06. November 2026 | 18:30 Uhr

Conversiologin® Manuela Kofler | Bibliothek Thalgau

Die Conversiologie® beschreibt deinen FuB als eine Art Land-
karte, die dir Klarheit liber dein gesamtes System vermittelt.
Die Aufgabe der Conversiologin® ist es, diese Landkarte zu
analysieren und die daraus gewonnenen Erkenntnisse,
verstandlich weiterzugeben. So kannst du bewusster und
leichter durchs Leben gehen und erhéltst einen neuen Zugang
zu dir selbst. Verborgene Emotionen entschliisseln: Was deine
FuRe tUber dich, deine Emotionen und Gesundheit verraten.
Deine Fiie ligen nicht - sie erzahlen deine Geschichte. Die
Farben, Form und Linien deiner FuRe verraten nicht nur deine
Gewohnheiten, und Lebensstil, sondern auch deine Veranla-
gungen, deine Starken, deine Schwachen, deine Personlichkeit.
Conversiologie® ist so einzigartig wie du! Kostenlosers Angebot

Kooperation mit der Gesundheitspflege Thalgau
VORTRAG

»Optimismus und Gesundheit!”

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 18:30 - 20:00 Uhr
Referent: Albert Gruber - AULA der Volksschule Thalgau
Heute weill man, dass fiir das gute Funktionieren des
Immunsystems eine gesunde Lebensweise wichtig ist. Einer
optimistischen und heiteren Lebenseinstellung, die einem
seelischen Gleichgewicht entspricht, kommt dabei eine
entscheidende Rolle zu. Wie das funktioniert und wie das
Immunsystem dabei mit dem Gehirn kommuniziert, ist
spannender Inhalt dieses Vortrages. Kostenloses Angebot!

Kooperation mit der Gesundheitspflege Thalgau

WORKSHOP - Letzte Hilfe Kurs
»Am Ende wissen, wie es geht”

Donnerstag, 12. November 2026 | 16:00 - 20:00 Uhr | KUBIQ
In diesem Kurs vermitteln Elfriede Reischl und Cornelia Pichler
von der Hospiz Initiative Flachgau das ,kleine 1x1 der
Sterbebegleitung”, das Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgen
von schwerkranken, sterbenden Menschen am Lebensende.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens

am meisten brauchen.

Kosten: freiwillige Spende an die Hospiz Initiative

Anmeldung direkt bei Elfriede Reischl Tel. 0676 83749-301




